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	V. TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO VEIKLA

	2022.
	PASKAITOS, SUSITIKIMAI

	Eil. Nr.
	Veiklos turinys
	Data
	Vieta 
	Atsakingi

	4.1.
	Paskaita „Gyvenimo pozityvumo energetika: sveikata, energija, galimybės“. 
Lektorius – Jeronimas Laucius, rašytojas pozityvistas, Lietuvos „Žinijos“ draugijos „Pozityvistų klubo“ steigėjas.

	Balandžio 6 d.
14.00 val.
	Prienų kultūros ir laisvalaikio centras  

	Danutė Stankevičienė

	4.2.
	Pavasario ir švenčių belaukiant. 
Paskaita „Širdele mano...“
Lektorė –Roma Ruočkienė, Prienų „Žiburio“ gimnazijos muzikos mokytoja ekspertė.
	Balandžio 13 d.
14.00 val.
	Prienų kultūros ir laisvalaikio centras  

	Danutė Stankevičienė
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	V. TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO VEIKLA

	5.
	PASKAITOS, SUSITIKIMAI

	Eil. Nr.
	Veiklos turinys
	Data
	Vieta 
	Atsakingi

	5.1.
	Paskaita „Namai nuosavame kūne“.
Paskaitos metu susipažinsime su pagarbos kūnui ugdymo programa, kurios metu naudojamos technikas, apjungiančios visus 
4 žmogaus būties lygmenis - fizinį, psichinį, dvasinį bei socialinį.
Lektorė Auksė Varanavičienė – dėmesingumo ugdymo praktikė, sąmoningų mankštų instruktorė, kineziterapeutė kvėpavimo terapijos specialistė, Lietuvos įsisąmoninimu grįstos psichologijos asociacijos narė.


	Gegužės 11 d.
14.00 val.
	Prienų kultūros ir laisvalaikio centras  

	Danutė Stankevičienė

	5.2.
	Trečiojo amžiaus universiteto mokslo metų uždarymo šventė.
Koncertuoja Edmundas Kučinskas.



	Gegužės 25 d.
14.00 val.
	Prienų kultūros ir laisvalaikio centras  

	Danutė Stankevičienė

	V. TREČIOJO AMŽIAUS UNIVERSITETO VEIKLA

	PASKAITOS, SUSITIKIMAI

	6. 
	Kelionė į Austriją. 
Lankytinos vietos:  Brno (Čekija) senamiestis,  Dunojaus Wachau slėnis  Diurnšteino miestelis ir pilis, Aggštein pilis, Gotveig vienuolynas,  Grafenegerio pilis ir parkas, Vienos centras, Belvederio rūmai ir parkas, Šionbruno rūmai ir parkas, Olomouc miestas.
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Prienų švietimo pagalbos tarnybos interneto svetainės adresas: www.spt.prienai.lm.lt
Tel.: (8 319) 52 081, (8 319) 52 355. Adresas: Kauno g. 1A, Prienai.
