PATVIRTINTA

Prieny r. savivaldybes administracijos
Svietimo ir sporto skyriaus vedéjo
2023 m. balandzio 11 d.

isakymu Nr. STI-57

RAJONINIU PRADINIU 2—4 KLASIU MOKINIU SPORTO VARZYBU
»GREITI IR VIKRUS*

NUOSTATAI

I SKYRIUS
VARZYBU TIKSLAI IR UZDAVINIAI

1.1. Ugdyti mokiniy komandines, darbines ir socialines kompetencijas, skatinti jy
bendruomeniSskuma bei motyvacinius gebéjimus.

1.2. Kelti mokiniy sportin] meistriSkuma: lavinti greitj, vikruma, lankstuma.

1.3. ISsiaiskinti stipriausias, grei¢iausias, vikriausias komandas.

II SKYRIUS
VYKDYMO LAIKAS IR VIETA

2.1. 2—4 klasiy mokiniy ,,Greiti ir vikrus* varzybos vyks 2023 m. geguzés 11 d. 10.00 val.
Prieny r. Veiveriy Tomo Zilinsko gimnazijoje.
2.2. Registracija 9.30 val. gimnazijos sporto sal¢je.

III SKYRIUS
VARZYBU DALYVIAI

3.1. Varzybose dalyvauja 2—4 klasiy bendrojo ugdymo mokykly komandos.
3.2. Varzybose dalyvauja i§ mokyklos po vieng komanda.

3.3. Vienos komandos sudétis: 4 mergaités, 4 berniukai, 2 atsarginiai ir 1 mokytojas (vadovas).

IV SKYRIUS
VARZYBU PROGRAMA

4.1. Varzyby atidarymas.
4.2. Varzyby programa sudaro 6 estafetés.
4.3. Varzyby uzdarymas, dalyviy apdovanojimas.

V SKYRIUS
BENDRIEJI REIKALAVIMAI



5.1. Visos estafetés vykdomos sporto sal¢je.

5.2. Visose estafetése dalyviai rikiuojasi uz galiniy linijy vorose po vieng — mergaités kairéje
pusé€je, berniukai desingje, ziiirint nuo vyriausiyjy teiséjy sekretoriato stalelio.

5.3. Visas estafetes pirmieji pradeda berniukai. Atlik¢ uzduotj berniukai privalo apibégti
mergai¢iy vorele, perduoti estafete priekyje stovinciai mergaitei ir atsistoti mergaiciy vorelés gale. Tie
patys reikalavimai ir mergaitéms.

5.4. Estafetes laimi komanda, kurios paskutinis dalyvis pirmasis finiSuoja.

5.5. Visose estafetése dalyviams draudziama perzengti starto linija, kol bus paimta estafetés
lazdelé ar kamuolys. Pazeides §j reikalavimg dalyvis grazinamas j starto pozicija.

5.6. Visu reikiamu inventoriumi apriipina varzybas vykdanti mokykla.

5.7. Be sportinés aprangos, avalynés draudziama dalyvauti varzybose.

VI SKYRIUS
LAIMETOJU NUSTATYMAS

6.1. Kiekvienos estafetés komanda laimétoja nustatoma pagal pasiekta geriausig laika.

6.2. Komanda, estafetéje laiméejusi I vieta, bendrai komandinei jskaitai pelno 1 taska, II —2
taskus ir t. t. Jeigu dvi ar daugiau komandy pasiekia vienodg laika, jos dalijasi atitinkamas vietas, o jskaitai
pelno vienoda tasky sumos vidurkj. Pavyzdziui, trys komandos pasiekia vienodg laika ir uzima I-III
vietas, jos iskaitai pelno Siy viety taSky sumos vidurkj (1+2+3):3=2 t3k.

6.3. Bendra komandiné vieta nustatoma susumavus visus estafetése surinktus taskus.

6.4. Laimi komanda, surinkusi maZziausiai tasky.

6.5. Jeigu dvi ar daugiau komandy surenka vienoda tasky suma, pirmenyb¢ skiriama komandai,
kuri pasieke geresn;j laika greicio estafetéje, o esant Siam rodikliui vienodam, pirmenybé teikiama
komandai, turin¢iai daugiau pirmyjy viety, paskui — antryjy ir t. t.

VII SKYRIUS
PARAISKOS

7.1. Komandy vadovai, atvyke ] varZybas, pateikia mokyklos vadovo patvirtinta paraiska,
kurioje nurodoma: mokyklos pavadinimas, dalyvio vardas, pavardé, klasé, gimimo metai, vadovo vardas,
pavardé. Komandos vadovas pateikdamas paraiSkg patvirtina, kad visi komandos nariai (vaikai) turi
galiojancias sveikatos paZzymas ir neturi jokiy fizinio kriivio apribojimy, kas neleisty jiems dalyvauti
nurodytose varZybose ar kelty grésme jy sveikatos biuklei; taip pat, kad visi komandos nariai (vaikai) turi
tevy leidimus varzyby metu biti filmuojami, fotografuojami ir nepriestarauja, jog varZyby organizatoriai
nuotraukas ar video medziagg naudoty varzyby populiarinimo tikslais. Komandos vadovas pateikia
mokiniy pazymeéjimus su nuotraukomis.

7.2. Komandy registracija vyksta iki geguzés 1 d. 14.00 val. el. pastu odeta74@gmail.com.
Neuzsiregistrave komandos negalés dalyvauti varzybose.

VIII SKYRIUS
APDOVANOJIMAS

8.1. Komanda, varzybose uzémusi I — g3j3 vieta, gauna pereinamaja taure ir teise kitais



metais organizuoti varzybas savo mokykloje.
8.2. II-1II vietos laimétojai apdovanojami padékos rastais.

IX SKYRIUS
ESTAFETES

9.1. Estafeté ,,Kas greitesnis?“:

9.1.1. Inventorius: 1 estafetés lazdelé.

9.1.2. UZzduotis: po signalo berniukas bégdamas neSa estafetés lazdelg ir, apibéges mergaiciy
vorelg, perduoda jg priekyje stovinciai mergaitei.

Mergaité atlieka tg pacia, kaip ir berniukas uzduotj.

9.2. Estafeté ,,Bulviy sodinimas*:

9.2.1. Inventorius: medziaginis maiselis (dydis apie 25 x 25 cm), 3 gimnastikos lankai, pirmasis
padétas apie 3 metry atstumu nuo starto linijos, kiti — apie 2 metry atstumu vienas nuo kito, 3 lauko teniso
kamuoliukai.

9.2.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas béga su maiseliu, kuriame yra 3 lauko teniso
kamuoliukai ir j kiekvieno lanko vidy padeda po vieng kamuoliuka, apibéga mergaiciy vorele, perduoda
tusc¢ig maiselj pirmajai mergaitei. Mergaité, bégdama | priekj, surenka po vieng kamuoliuka, sudeda j
maiselj ir, apibégusi berniuky vorelg, perduoda maiselj priekyje stovin¢iam berniukui.

Kamuoliukui iSriedéjus i8 lanko ar maiSelio, ji grazina j lanko vidy (maiSelj) tik tas dalyvis, kuris
atlieka uzduotj.

IS maiSelio leidziama imti tik po vieng kamuoliuka.

9.3. Estafeté ,,Gimnastikos kamuolio ridenimas*:

9.3.1. Inventorius: 1 didelis gimnastikos kamuolys.

9.3.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas ridena gimnastikos kamuolj per aikstelg, apridena
kamuol; aplink mergai¢iy vorelg ir perduoda jj priekyje stovinciai mergaitei. Mergaité atlieka tg pat; ir,
apridenusi berniuky vorele, perduoda kamuolj priekyje stovin¢iam berniukui.

9.4. Estafeté ,,Suoliai per kliaitis“:

9.4.1. Inventorius: 4 apie 30 cm. aukscio ir apie 50 cm. plocio barjeriukai, pirmasis padétas apie
estafetés lazdele.

9.4.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas, laikydamas rankoje estafetés lazdele, béga iki
pirmojo barjeriuko, ji perSoka, paskui taip pat perSoka ir kitus tris barjeriukus. Apibéges mergaiciy vorele
estafetés lazdele perduoda priekyje stovinCiai mergaitei. Mergaité atlieka tg pacig, kaip ir berniukas
uzduotj. Uzkliudzius barjeriukg ir jam parvirtus, dalyvis turi jj pastatyti ir tik tada testi estafete.

9.5. Estafeté ,,Salelés*:

9.5.1. Inventorius: 2 gimnastikos lankai, padéti ant grindy prie starto linijos vienas prie kito, 1
lazda apie 1 m ilgio.

9.5.2. Uzduotis: po signalo pirmasis berniukas laikydamas rankoje lazda zengia i lanka (salele)
lazdos pagalba paslenka antrg lankg prie§ save judé¢jimo kryptimi ir Zengia | ta lankg ( salelg). Taip
judédamas salelémis pasiekia mergaiciy vorele, iSlipa i$ salelés ir apibéga mergaiciy vorele. Apibéges
perduoda lazdg priekyje stovinciai mergaitei .

Mergaité atlieka tg pacig kaip ir berniukas uzduotj.

9.6. Etafeté ,,Bégimas dviese lanke”:



9.6.1. Inventorius: 1 gimnastikos lankas.

9.6.2. Uzduotis: prie starto linijos berniukai ir mergaités sustoja poromis. Pradedancioji pora stovi
lanke rankomis laikydami jj. Po signalo berniuky pora béga laikydami lankg ir apibége mergaiciy vorele
perduoda jj priekyje stovinciai mergaiciy porai

Mergaités atlieka ta pacia kaip ir berniukai uzduot;.




